SGONFINA > MEATT

CIRGUITO DI FORMAZIONE MULTIDISGIPLINRRE

dedicato agli affiliati FITA Liguria

REGOLAMENTO

COS'E' SCONFINA-MENTI

Il teatro non & solo cid che accade in scena. E un intreccio di competenze, ruoli e processi
che spesso restano invisibili, ma sono determinanti.

SCONFINA-MENTI & un progetto che nasce con l'obiettivo di rendere accessibile e
comprensibile questa complessita, attraverso un ciclo di laboratori dedicati non solo alla
recitazione, ma anche alla regia, agli aspetti tecnici, fiscali, amministrativi, organizzativi e
comunicativi a cui spesso le associazioni devono fare fronte.

Fita Liguria propone un percorso formativo pensato per chi desidera comprendere o
approfondire i vari aspetti dell'attivita teatrale nella sua interezza, e non solo a livello
interpretativo.

A CHI E' DEDICATO
SCONFINA-MENTI € dedicato agli affiliati FITA residenti in Liguria e/o facenti parte di una
associazione affiliata FITA Liguria e/o con sede su territorio ligure.

A COSA PORTA

SCONFINA-MENTI si pone diversi obiettivi:

* Dare la possibilita di fare attivita di laboratorio per tutti coloro che hanno desiderio o
necessita di imparare cose nuove, approfondire o rinnovare cose note;

* Dare la possibilita di conseguire competenze anche in ambiti diversi da quello attoriale
(regia, luci, audio, fiscalita, comunicazione, fotografia per fare alcuni esempi)

» Offrire la possibilita di incontro e confronto tra persone che condividono le stesse
passioni e gli stessi interessi

* Capire di cosa le associazioni hanno effettivamente bisogno in modo da poter
organizzare attivita dedicate

PRIMO APPUNTAMENTO
REGIA

con Lazzaro Galcagno



“Come nasce una regia: dal copione alla scena,
lo sguardo che organizza il caos e compone il vuoto.”

IL TEMA
Il primo appuntamento di questo circuito formativo sara dedicato alla REGIA: come si
costruisce una regia: teoria, pratica e creativita.

IL CONDUTTORE

Il conduttore del seminario/laboratorio sara Lazzaro Calcagno, Attore, Regista e Autore,
diplomato attore alla Scuola di recitazione del Teatro Stabile di Genova e fondatore del
Teatro Il Sipario Strappato di Arenzano (v curriculum dettagliato).

Assistente al seminario/laboratorio sara Matilde Delfino.

DOVE E QUANDO
SCONFINA-MENTI si svolgera nel weekend del 27-28 giugno 2026 presso I'Antico Teatro
Sacco di Savona, Via Quarda Superiore n.1.

IL PROGRAMMA

Sabato

h 9,30 Arrivo in teatro e notifica dei partecipanti
h 9,45 Attivita di seminario/laboratorio

h 13,00 Pausa pranzo

h 14,15 Attivita seminario/laboratorio

h 18,30 fine attivita

Domenica

h 9,45 Attivita di seminario/laboratorio

h 13,00 Pausa pranzo

h 14,15 Attivita seminario/laboratorio

h 18,30 Conclusione seminario/laboratorio

Al termine del seminario/laboratorio saranno consegnati attestati di partecipazione

Ogni partecipante dovra provvedere autonomamente al pranzo (al sacco o nei locali limitrofi
anche in base alle tempistiche previste)
L'organizzazione offrira acqua, caffé e piccoli snack per gli intervalli.

| partecipanti dovranno indossare tuta o comunque abiti comodi che permettano movimenti
senza particolari difficolta e scarpe senza tacchi.
L'organizzazione mettera a disposizione carta, matite, penne e tutta la dotazione del teatro.

ETA' dei PARTECIPANTI
Il Seminario/Laboratorio € dedicato agli affiliati FITA Liguria dai 18 anni in su, senza un
limite massimo d'eta.




NUMERO dei PARTECIPANTI

Il laboratorio prevede in numero minimo di 8 ed un numero massimo di 20 partecipanti.

Per tale motivo, in caso di esubero di richieste, sara stabilita una graduatoria in base
all'ordine cronologico di iscrizione (fara fede la data di invio della E-mail).

Nel caso gli esuberi fossero in numero sufficiente si provvedera ad organizzare una seconda
sessione sempre dello stesso laboratorio.

Nel caso non si dovesse raggiungere il numero minimo di iscritti la scelta se tenere o meno il
laboratorio sara a discrezione del conduttore Lazzaro Calcagno.

COSTI

Ai partecipanti, € richiesto il pagamento di una quota di iscrizione pari ad € 30,00 che sara
da versare solo a sequito di conferma da parte dell'organizzazione dell'avvenuta iscrizione
tramite bonifico bancario a favore di FITA Comitato Regionale Liguria (Causale: Iscrizione
SCONFINA-MENTI maggio 2026 — nome del partecipante - Codice [IBAN:
IT53X0306909606100000103475).

Il mancato pagamento della quota di iscrizione entro i termini previsti sara considerato come
rinuncia e sara data la possibilita di partecipare al primo escluso in lista d'attesa

SCANDENZE

07 giugno invio domanda

La domanda di iscrizione dovra essere inviata al seguente indirizzo E-mail
imperia@fitaliguria.it entro e non oltre il giorno 07 giugno 2026 e dovra contenere i
seguenti allegati:

« modulo di iscrizione debitamente compilato e firmato

» copia della carta di identita

» Attestazione iscrizione FITA per I'anno 2026

10 giugno conferma iscrizione al laboratorio (da parte del Comitato)

14 giugno versamento quota iscrizione se confermati

Per info e comunicazioni:

- E-mail: imperia@fitaliguria.it

- Pagina dedicata sul sito fitaliguria.it

- rivolgersi al proprio Comitato Provinciale che contattera I'Organizzazione

Comitato Regionale FITA Liguria


mailto:imperia@fitaliguria.it

